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AUSSCHREIBUNG
Ubungsleiterausbildung SPECIAL OLYMPICS
Februar/Mdrz 2026

Das Ziel der Ausbildung ist es, den Special Olympics-Sport in all seinen Facetten
kennenzulernen und sich gezielt mit den Moglichkeiten und Herausforderungen in der Arbeit
mit Sportlerinnen mit mentaler Beeintrachtigung auseinanderzusetzen.

Die Ubungsleiterausbildung Special Olympics besteht aus einem Ubungsleiterinnen
Basismodul (Theoriemodul) und einem Ubungsleiter:in Spezialmodul. Im Basismodul werden
die grundlegen Theorieeinheiten wie Organisation und Strukturen des Sports allgemein sowie
von Special Olympics, Recht und Haftung, Gesellschaftspolitische Themen, Sportbiologie,
Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport und 5 sportspezifische
Praxiseinheiten unterrichtet. Mit der Erstellung eines Notfallplans und einer Multiple Choice
Prifung ist das Basismodul abgeschlossen.

Im Ubungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics geht es darum, verschiedene Special
Olympics Sportarten sowie Basics und das Regelwerk dieser Sportarten kennenzulernen. Im
Spezialmodul ist auch ein Stundenbild zu erstellen sowie ein Lehrauftritt zu absolvieren.
Weiters sind 3 Einheiten Hospitation in einem Verein/Institution zu absolvieren.

Mit dem Nachweis eines Basismoduls sowie des Spezialmoduls und einem Erste Hilfe Kurs

(mind. 4 Einheiten, nicht &lter als 5 Jahre) erhalt jeder Teilnehmer ein Ubungsleiter-Zertifikat.

Termine:
Basismodul: 20. — 22. Februar 2026, Freitag ab 16.00 Uhr, Sa und So von 08.30 bis ca. 16.00 Uhr

Spezialmodul Special Olympics: 13. — 15. Marz 2026 (08.00 bis ca. 18.00 Uhr)

Kursort:
Basismodul: Vorarlberger Mittelschule Klaus, Treietstraf3e 17b, 6833 Klaus

Spezialmodul Special Olympics: Freitag - Seminarraum 3, Am Garnmarkt 3, 1. OG, 6840 Gotzis

|/ Sa + So Caritas Werkstate, St. Peterstral3e 3, 6700 Bludenz
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Zielgruppe: Personen mit und ohne Vorbildung, die Interesse an Sport und Bewegung mit

Menschen mit mentalen Beeintrachtigungen haben.

Kosten:

Basismodul: € 125,00 fir SPORTUNION-Mitglieder und Special-Olympics-Vereine,
€ 189,00 Normalpreis

Spezialmodul: € 189,00 fir SPORTUNION-Mitglieder und Special-Olympics-Vereine;

€ 285,00 Normalpreis

Informationen:

SPORTUNION Vorarlberg

Niklas Achberger

Mail: n.achberger@sportunion-vilbg.at

Anmeldung

Hier geht's zur Anmeldung fir das Basismodul

Hier geht’s zur Anmeldung fir das Spezialmodul Special Olympics
Bitte fur das Basismodul und das Ubungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics extra

anmelden.

Nach erfolgter Anmeldung werden alle weiteren Informationen zum Kurs zugeschickt.
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mailto:office@sportunion-burgenland.at
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/ausbildungen/uebungsleiterinnen/vb26001-uebungsleiterin_basismodul/3093
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/ausbildungen/uebungsleiterinnen/vb26003-uebungsleiterin_spezialmodul_special_olympics/3206

SO Spezialmodul Vorarlberg 2026

13.03.26 14.03.26 15.03.26
08:00 - 08:15 Theorie
08:15 - 08:30 2EH(1,5h)
08:30 - 08:45 Durchfiihrung eines Bewerbes
08:45 - 09:00 Vorstellrunde Praxis Divisioning
09:00 - 09:15 1EH (0,75 h) 2 EH (1,5 h) Wie plane ich die Teilnahmne an einem Bewerb
09:15 - 09:30 Referent: Amann MATP Referent: Amann
09:30 - 09:45 Pause Bewegung- und Sport fiir Menschen Pause
09:45 - 10:00 SO Artikel 1 & Unified Sport mit erhdhtem Unterstiizungsbedarf] Praxis Priifung
10:00 - 10:15 2 EH (1,5 h) Referent: Rohrer 4 EH (3h)
10:15 - 10:30 Pause
10:30 - 10:45 Praxis
10:45 - 11:00] 2EH(1,5h)
11:00 - 11:15 g Referent: Gruber Turnierplanung; Durchfihrung E Referent: Amann-Biichel
11:15 - 11:30) © | Wie fihre ich ein Turnier durch am Bsp Boccia] ©
11:30 - 11:45) 8 SO Sportarten Teil 1 3 )
11:45 - 12:00] < 2 EH (1,5 h) 2 Referent: Amann-Biichel B
12:00 - 12:15) © Didaktik & Methodik o T
12:15 - 12:30| & & &
12:30 - 12.45| E £ Mittagspause <
12:45 - 13:00| & Referent: Gruber g = Mittagspause
13:00 - 13:15] £ & Praxis “
13:15 - 13:30] £ & 2EH(1,5h) =
13:30 - 13:45] ¢ Mittagspause 2 = Abschluss & Reflexion
13:45 - 14:.00] 2 2 Koordination am Bsp. Walking iy 1EH (0,75 h)
14:00 - 14:15 § SO Sportarten Teil 2 E’ & Referent: Amann-Biichel
14:15 - 14:30 2 EH (1,5 h) & Referent Heinzle / Schuler Pause
14:30 - 14:45 Didaktik & Methodik Pause Praxis
14:45 - 15:00 Praxis 2EH(1,5h)
15:00 - 15:15 2EH(1,5h) Einfiihrung neuer Sportarten am Bsp. Floorball
15:15 - 15:30 Referent: Gruber Referent : Raijh
15:30 - 15:45 Pause Golf Praxis
15:45 - 16:00 SO Philosophie / Sportsprecher 3 EH (2,5 h)
16:00 - 16:15 1 EH (0,75 h) Referent: Schitt! Floorball Turnier mit Unified
16:15 - 16:30 Referent: Gruber, Pramst Pause
16:30 - 16:45 Praxis
16:45 - 17:00 2EH(1,5h)
17:00 - 17:15 Referent: Raijh
17:15 - 17:30 Tischtennis
17:30 - 17:45
17:45 - 18:00 Referent: Segantin
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00

9EH

10 EH

10 EH




